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Sikkerhedsinstruks ved event-arrangementer for firmaer, polterabends, 
skoleklasser, spejdere m.fl. for Thisted Ro- og Kajakklub fra 1. oktober 2012 
 

1. Den til enhver tid siddende formand er reder og har dermed det formelle juridiske ansvar 
ved event-arrangementer. 

2. Sikkerhedsinstruksen gælder for alle klubbens ikke motordrevne fartøjer, samt evt. lejet 
materiel (kajakker – in-rigger) fra andre udbydere. 

3. Aktiviteter skal foregå mellem i klubbens daglige vande og maximalt 200 m fra kysten ved 
pålandsvind og maximalt 100 m fra kysten ved fralandsvind. Derudover er aktiviteter i 
svømmehaller tilladt.  

4. Lokal vejrudsigten for tidsrummet skal tjekkes på DMI´s hjemmesiden og middelvinden 
må ikke overskride 10 m/s i den periode eventen er planlagt til. Der er link til denne side 
på klubbens computer. 

5. Aktiviteten kan foregå i perioden fra 1 time før solopgang til 1 time efter solnedgang. 
6. Vandtemperatur skal være min. 12 grader og sigtbarheden skal være min. 200 m 
7. Deltagerne skal inden arrangementet underskrive blanket, hvor navn, adresse og 

telefonnummer angives, samt underskrive at de kan svømme samt ikke lide af sygdomme 
som kan give bevidsthedstab. Hvis deltagere er under 18 år skal forældre/værge 
underskrive erklæringen. Blanketterne opbevares samlet i chatek ved ro-loggen.  

8. Bådene må kun anvendes til det antal personer som de er beregnet til – hverken mere 
eller mindre – dog kan der laves øvelser, hvor der for en kortere periode er flere personer 
end tilladt i bådene. 

9. Alle skal bære svømmevest eller redningsvest, der passer til den pågældendes størrelse 
og vægt. Vestene skal være CE-mærkede. Alle skal derudover medbringe vindtæt jakke. 

10. Ved alle arrangementer skal der minimum være 2 instruktører til stede.  
11. Alle instruktører medbringer mobiltelefon i vandtæt etui.  
12. Instruktørerne skal for kajaks vedkommende enten være uddannet  som min. EPP1-

instruktør eller lignende eller DffR – korttursstyrmandskursus. Alle skal have bestået et 
relevant førstehjælpskursus inden for de seneste 2 år.  

13. Der må max. være 6 deltagere pr. instruktør på vandet ad gangen. Instruktørerne skal 
kunne svømme 600 m uden hvil og skal kunne bjærge en bevidtsløs person. 

14. Alle deltagere skal inden arrangementets begyndelse orienteres om farerne ved vandet 
og at de skal adlyde instruktørernes ordrer. Derudover skal de orienteres om, hvordan en 
nødsituation skal håndteres. 

15. Inden sejladsen tjekker den ansvarshavende instruktør, at alle både er intakte og vurderer 
om sejladsen kan gennemføres. Instruktørerne medbringer sikkerhedsudstyr omfattende 
ekstra pagaj, trækline, pumpe og gaffatøj for kajak samt ekstra tøj, chokolade/kiks, 
førstehjælpkasse, termisk klæde, varm drik for både in-rigger og kajak. 

16. Instruktørerne skal have aftale med min. en person på land, som kan træde til og hjælpe i 
tilfælde af uheld (f.eks. kæntring eller tilskadekomst), hvis aktiviteten er længere væk end 
”sikker vande”. Klubbens motorbåd kan anvendes til hurtig assistance. 

17. Instruktørerne vil i tilfælde af kæntring enten få personerne tilbage i kajakken ved 
makkerredning eller søge på land i in-rigger. I tilfælde af manglende evne til ro videre, er 
der mulighed for bugsering af kajakker. 

 
Dette er vedtaget på bestyrelsesmødet d. 11. dec 2012 og gælder for kommende arrangementer.  
Instruksen revideres løbende i forbindelse med de erfaringer/uheld som forekommer. 


